
Bellezza cure

I)
di Francesca Marotta

STRATEGIEPER UN VOLTO RADIOSO
Vi consigliamo delle maschere viso mirate e anche delle soluzioni soft
di medicina estetica per cancellare il grigiore e rivitalizzare la pelle

1 
Cannabis Seed Oil e Ufo2
di Foreo

È una maschera formulata con olio
di canapa, estratto di camomilla e
magnesio. È particolarmente indicata
per pelli grasse, sensibili e soggette
a rossore e si attiva con il dispositivo
che unisce termoterapia e massaggio
per potenziare l'assorbimento dei
principi attivi offrendo il massimo
beneficio. Rispettivamente 19,90 €
e 299 €.

2" My Lift SuperheroesMask di Diego Dalla
Palma Milano
È una maschera in foglio imbibito
con un siero concentrato con
gaba btx peptide, un complesso
biotecnologico a effetto lifting e
stimolante (14,50 euro).
d'ibiyefre-gel Maso

Collager
Dona idratazione intensa e
luminosità istantanee. Con acido
ialuronico, estratto di perla, un
complesso botanico antiossidante e
glicerina. 26 €.

4Maschera Viso Pelli
Acneiche di Plantadea

Contiene Cannabidiolo puro ed
estratti vegetali purificanti e
rigeneranti. Regola la produzione
di sebo e tiene sotto controllo la
tendenza della pelle a diventare
lucida. Con argilla verde purificante e
ortica ammorbidente. 44,90 €,

5ageLOC LumiSpa iO di

Nu Skin
Dispositivo dotato di testina di
silicone che realizza una detersione
profonda e quotidiana. Usato con
l'Activating Cleanser adatto alle
proprie esigenze rende la pelle
fresca e rivitalizzata, riduce la
visibilità dei pori cutanei e
potenzia l'assorbimento dei
principi attivi contenuti nei
prodotti di cura della pelle.
È un sistema di detersione
con tecnologia brevettata
che si usa abbina con l'App

specifica. Questo kit costa
288,55 C.

46

óMaschera Viso
Purificante e Tonificante

di VK Sublimesse
Protegge e rigenera grazie alla
presenza di Calunna Vulgaris che
riduce il rischio di invecchiamento
cutaneo provocato da smog e foto-
invecchiamento. Formula sostenibile
e artigianale realizzata in Italia. 39 €,

Tomorrow Can Wait di
Syster

Maschera notte nutriente con burro
di karité e cupuacu che favoriscono
i processi di rigenerazione cutanea
che hanno il loro apice durante le ore
del riposo notturno. 36 €.

Daily Mood di Abadué

S 
m

È un cofanetto contenente
4 maschere viso formulate per
diverse finalità: Spiritual ad azione
ossigenante, Lucidum illuminante,
Relax calmante e Breath distensiva.
180 E.

9 Cryo
Rubber With

Moisturizing
Hyaluronìc Acid
di DR.Jart+,
Maschera intensiva
che rende la pelle
radiosa, morbida
e liscia. Formula
potenziata con
estratto d'alga che
trattiene idratazione.
13,90 €.

1 
OHydra..

Filler Mask
di Fitorga
Impacco per
il viso in fibra

naturale ad azione express. Contiene
un cocktail di ingredienti ad azione
idra-rimpolpante e aloe vera
rivitalizzante 10,99 E.

11 
Masque Visage &
Yeux Revigorant di

L'Occitane
Dona all'istante luminosità alla pelle
del viso opaca e con il contorno
occhi affaticato e appesantito dai
gonfiori. Con estratti di melone e
vitamina C. 29 E.

2Maschera
Micromagnetica di

Collistar
Associa una formula a base di
collagene alla forza di speciali
micro-calamite che stimolano la
microcircolazione e il metabolismo
cellulare cutaneo. Dona densità e
compattezza alla pelle. 13 €.

Cannabìs
Seed Oil

OH
MY

LIFT!
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A
nche se le festività sono
lontane, i segni del pe-
riodo caratterizzato da
molteplici impegni che

hanno portato a esagerare a
tavola, è naturale ritrovar-
si con un incarnato spento.
Esagerare con dolciumi e
alcolici significa apportare
all'organismo importanti
quantità di zucchero che, in
dosi eccessive, favorisce la
glicazione, un processo os-
sidativo che rallenta i pro-
cessi di rigenerazione della
pelle rendendola opaca e
ispessita. Più in profondità,
poi, frammenta il collageno,
favorendo la formazione di
rughe e segni.

La detersione deve
essere accurata

Per ritornare alla norma-
lità è importante prestare
cura alla detersione del
viso, che deve essere
puntuale e accurata.
Da alternare all'idra-
tante abituale, inol-

~.,wa •as,

tre, è importante utilizzare
una maschera, un prodotto
da lasciare in posa per 15/20
minuti per dare alla cute un
surplus di nutrimento e vi-
talità.
Per regalarsi in tempi ra-

pidi un aspetto più fresco e
luminoso la medicina estetica
mette a disposizione i cosid-
detti trattamenti "one shot":
in una sola seduta di mezz'o-
ra migliorano l'aspetto della
pelle. «Il loro effetto è subi-
to visibile: non richiedono
tempi di recupero perché non
provocano che compromet-
te la possibilità di mostrare
il viso, in totale assenza di
ematomi e dolore, pertanto si
rivelano un'ottima soluzione
pre-party», spiega Maria Ga-
briella di Russo, specialista
in idrologia, medico estetico
e membro c o -
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mitato scientifico Agorà
Milano. Il primo si chiama
"peeling non peeling" illumi-
nante. «La seduta inizia con
l'applicazione di una solu-
zione preparatoria a base di
alfa e beta idrossiacidi. Dopo
un tempo di posa di 3-5 mi-
nuti viene distribuito prima
il peeling vero e proprio, con
acido mandelico 20%, acido
lattico 15%, acido fitico 1%,
poi un preparato con argi-
nina e bicarbonato di sodio
e, infine con un post peeling
restitutivo. Ogni acido ha
proprietà specifiche, agisco-
no a livelli cutanei differenti
e si potenziano a vicenda. Il
costo è di 200 euro». Il se-
condo trattamento è l'ossi-
genoterapia a effetto lifting.
«Contrasta i fattori che fa-
voriscono l'invecchiamento
precoce apportando ossigeno
alle cellule cutanee. Distende
immediatamente la pelle che
risulta liscia e morbida. Il di-
spositivo che lo eroga viene
passato sulla pelle dopo
aver applicato un siero
contenente principi at-
tivi idratanti e antios-
sidanti. Il trattamento
si completa con una

maschera all'a-
cido. Costa
200 euro»,
conclude l'e-
sperta. D
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